J, Jesus, eersgebore Kind 
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Maak, Here, my 'n vlam met gloed, 
in droefheid en in teëspoed, 

'n blink lig in die donker. 

Ek, Here, 'n geringe vlam, 
ek is so weerloos soos 'n lam. 

Ek wy my as u offer. 

Jesus Christus, 

U ons Here, 
ons juig voor U, 
hoog verhewe. 

Skenk ons tog u lig en lewe. 
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